
The Journey for
start

WE can tell you 
about our child’s 
heart condition

WE can tell you 
the purpose of the 
Hospital notebook

WE can tell you 
what to expect 
after surgery

WE know 
who our case 
manager is

WE know who our 
Home monitoring 
team is and what 

they do

WE know who our 
speech pathologist 

is and their 
purpose

we know who 
our PT/OT are and 

their purpose

WE know 
who our 

nutritionist is

WE can tell
you what an

NG tube is

WE know how to 
feed our child

WE can show you 
how to mix NG 

feeds and oral feeds

WE can demonstrate 
how to place an NG 
tube and check for 

placement

WE can tell you 
medications times 

and doses and 
how to give them

WE can tell you 
what medication 

side effects to 
look for

WE can tell you what 
medications our child 
takes and why our 

child takes them

WE can tell you 
where to get the 

medications

WE can demonstrate 
how to pick up our 

child

WE can demonstrate 
correct incision 

care

WE can demonstrate 
proper use of our 

home scale and pulse 
oximetry machines

WE can demonstrate 
how to fill out our 

Home monitoring logs

WE know who our 
homecare providers 
are for equipment

WE have received all 
our home equipment 
and can demonstrate 

proper use

WE have 
completed our 

cpr class

WE can recognize 
problems and 
what to do

WE know our child’s 
activity needs and 

restrictions
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Me and My heart
Cardiac surgery Patients
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we can go home when:
•  we can take care of our child 
by ourselves

•  we understand when and why 
to call the doctor

•  we have all of our follow up 
appointments

•  we have all of our 
prescriptions and medications 

we can go home when:
•  nesting is complete
• we can perform cpr

we can go home when:
•  we can use all equipment and 
home monitoring logs

Our child has 
passed the car 

seat test



El trayecto para mí 
y mi corazón

comienzo
Podemos explicar la 
condición médica de 

nuestro niño

Le podemos explicar 
el propósito del 
cuaderno del 

hospital

Le podemos decir 
qué esperar después 

de la cirugía

Sabemos quién es la 
persona a cargo de 

nuestro caso

Sabemos quién es 
nuestro equipo de 

monitoreo en casa y 
lo que hacen

Sabemos quién es 
nuestro patólogo 
del habla y lo que 

hace

Sabemos quién es 
nuestra terapeuta 
física y terapeuta 

ocupacional y cuál 
es su propósito

Sabemos quién 
es nuestra 

nutricionista

Le podemos explicar 
qué es una sonda 

nasogástrica

Sabemos cómo 
alimentar a 
nuestro niño

Le podemos demostrar 
cómo mezclar la 

alimentación por sonda 
nasogástrica y también 

la alimentación
por boca

Le podemos demostrar 
cómo colocar una 

sonda nasogástrica y 
verificar que está en el 

lugar correcto

Le podemos explicar 
cuáles son las dosis 
de los medicamentos, 
a qué hora y cómo 

darlos

Le podemos explicar 
cuáles son los 

efectos secundarios 
que pueden 
presentarse

Le podemos decir qué 
medicamentos toma 

nuestro niño y por qué 
los toma

Le podemos explicar 
dónde conseguir los 

medicamentos

Le podemos demostrar 
cómo levantar a 
nuestro niño al 

cargarlo

Le podemos demostrar 
cómo cuidar de la 

incisión de una manera 
correcta 

Le podemos demostrar 
cómo utilizar la báscula 
y el oxímetro de pulso 

de una manera correcta 
en casa

Le podemos demostrar 
cómo documentar la 
información en un 
diario de monitoreo

Sabemos el nombre de 
la agencia de cuidados 

en casa que nos va 
a proporcionar el 
equipo necesario

Ya recibimos en casa 
todo el equipo y 

podemos demostrar 
cómo utilizarlo de una 

manera correcta

Ya terminamos 
la clase de 

reanimación 
cardiopulmonar 

Podemos identificar 
problemas y 

sabemos qué hacer 

Sabemos cuáles son 
las necesidades y las 

restricciones
de actividad de 
nuestro niño

Pacientes con ventrículo único

  Código de colores

 Todos los
 pacientes

 Pacientes
 con ventrículo
 únic

 Si es
 necesario

Podemos irnos a casa cuando:
•  podamos cuidar de nuestro niño por 
nosotros solos

•  entendemos cuándo y por qué 
debemos llamar al doctor

•  ya tengamos programados todas las 
citas de control

•  ya tengamos todas las recetas y las 
medicinas

Podemos irnos a casa cuando:
•  hayamos cuidado del niño 
nosotros mismos (anidar)

•  sepamos cómo dar la reanimación 
cardiopulmonar

we can go home when:
•  podamos utilizar todo el equipo y 
sepamos documentar información 
en el diario 

Nuestro niño aprobó 
el examen del 

asiento de seguridad 
para el automóvil


